é) PREPARO DO COLON PARA A REALIZAGAO DE COLONOSCOPIA

PH GASTRO Exame realizado na pH Gastro com preparo todo feito em CASA

O QUE EU TENHO QUE COMPRAR PARA FAZER O MEU PREPARO?

1. Picoprep - compre 01 caixa.
e  Serdusado um envelope na tarde anterior do exame e outro no dia do exame, mas veja como usar mais adiante, na
parte “como fazer meu preparo?”

2. DUPHALAC Lactulose 667 mg (CASO CONSTIPACAO)

16:00 horas: Usar 01 frasco de 200 ml de DUPHALAC, diluindo seu contetdo em 800ml de agua e suco de limao

(A finalidade da adi¢do do uso do suco de lim&o é tornar a solu¢do menos doce, e mais agradavel ao paladar).
Misturando por cerca de 5minutos e tomar 01 copo de 15/15 min. Em seguida, apds tomar a solu¢do de DUPHALAC,
beba pelo menos 5 copos de agua (LLITRO) em 1 hora.

3. Simeticona ou Luftal gotas - compre 01 frasco
e  Como as medicacGes para o preparo do exame podem dar a sensacdo de gases, esta medicacdo pode ser usada a qualquer
momento caso apresente esta sensacao de “gases presos” ou caso apresente alguma distensdo abdominal. Neste caso,
pode tomar 20 gotas diluida em agua até de 6/6 horas.
e Elatambém serd utilizada no dia do exame, misturando 40 gotas com a solugdo de manitol. Veja detalhes como usar
mais adiante, na parte “como fazer meu preparo?”

4. Domperidona ou Motilium 10mg - compre 01 caixa
e  Esta medicacdo pode ndo ser necessaria, mas € interessante que esteja disponivel durante o preparo e para ser usada caso
apresente nauseas (enjoo) ou sensacao de vomito durante o preparo.
e Caso tenha esse sintoma, tome 1 comprimido até de 6/6 horas.

5. Proctyl pomada - 01 frasco
e  Esta medicacdo também pode ndo ser necessaria, mas deve estar disponivel durante o preparo e ser usada caso tenha
hemorroidas ou apresente assaduras em decorréncia da evacuacgdo frequente, desencadeada pelo preparo. Lembre-se
que a higiene da regido perianal deve ser feita sempre com agua e toalha, evitando o papel higiénico.

e Se for necessario o seu uso, aplique na regido perianal até 3x/dia

POSSO CONTINUAR A USAR OS MEDICAMENTOS QUE USO NORMALMENTE OU TENHO QUE SUSPENDER?

LEIA COM ATENCAO ESTA INFORMACAO

Isso é muito importante! Alguns medicamentos podem comprometer a realizagio de alguns procedimentos durante o exame, como a retirada de polipos.
Desta forma, seria aconselhavel sua descontinuagéo.

MAS ATENCAO: NENHUMA MEDICACAO DEVE SER ALTERADA OU SUSPENSA SEM A PERMISSAO DO SEU
MEDICO.

Desta forma, caso isso seja necessario (vide abaixo), comunique ao seu médico para saber se sua medicagdo pode ser
suspensa ou trocada temporariamente.
**Q retorno da medicagdo deve seguir SEMPRE a orientagdo do seu médico e do médico da pH Gastro que realizard o exame.



1. Medicagdo para “afinar” o sangue ou anticoagulantes: recomenda-se sua suspensio.

Medicacéo Suspender Retornar a
medicac¢ao* medica¢ao**
AAS, Aspirina Manter a Manter a
medicacéo medicacéo
Plavix, Clopidogrel 7 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Brilinta, Marevan, Coumadin, Vasogard, Ginkgo Biloba, Cilostazol 5 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Rivaroxaban (Xarelto), Apixaban (Eliquis), Edoxaban (Lixiana), 2 dias antes do No 2° dia apds o
Dabigatran (Pradaxa) exame exame

2. Medicacdo usada para perda de peso ou diabetes, conhecidas como analogos do glucagon (GLP-1)

Medicacéo Suspender Retornar a
medicacao medicacao
Semaglutida (Ozempic, Wegovy, Rybelsus) 21 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Liraglutida (Saxenda ou Victoza), Naltrexona + Bupropiona (Contrave), 3 dias antes do No dia seguinte ao
Dapagliflozina (Forxiga), Empagliflozina (Jardiance ou Glyxambi) exame exame
Tirzepatida (Mounjaro) 14 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Dulaglutida (Trulicity) 10 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame

3. Outras medicacdes para diabetes: é aconselhavel ndo utilizar estas medicaces apenas no dia do exame. O nivel da
glicose (glicemia capilar) deve ser verificado neste dia caso 0 paciente tenha o equipamento. Em caso de uso de insulina, converse
com seu médico endocrinologista para manejo adequado.

4. Outras medicacbes (hipertensdo, colesterol, asma ou bronquite, depressdo ou ansiedade): devem ser
continuadas, mesmo no dia do exame. Na ddvida converse com seu médico.

5. Pacientes constipados, que fazem uso regular de laxantes: devem manter seu uso até a véspera do exame. Parar
apenas se a medicacdo para constipacdo forem fibras (Fibernorm, Fibermais, Metamucil, linhaca, psilium, etc.).



COMO DEVO FAZER O PREPARO DO MEU INTESTINO?

e Um bom preparo do cdlon é fundamental para a seguranca e qualidade do seu exame.

e Quando o preparo ndo estd adequado, existe a possibilidade de que lesdes de célon que podem evoluir para doengas
mais graves ndo sejam vistas.

o Ndo basta que as evacuagles estejam liquidas, é preciso que estejam claras e transparentes.

e  (Cada intestino pode reagir de forma diferente as medicages, uns funcionando mais e outros menos do que os demais, por
isso uma enfermeira da Endoview entrard em contato na manha do exame para saber como esta o preparo e dar
orientagdes necessarias.

e Paraisso, é fundamental que as orientagBes a sequir sejam sequidas a risca, de forma a garantir ndo s6 que a qualidade e
seguranga do exame sejam adequadas, mas também o conforto do paciente.

1) ANTEVESPERA DO EXAME (dois dias antes da data do exame)

Neste dia vocé fara apenas dieta restrita de residuos. A funcdo desta dieta é facilitar a limpeza do intestino, uma vez que
estes alimentos sdo quase que totalmente absorvidos pelo intestino delgado, ndo gerando residuos para o intestino grosso (cdlon). Isso
aumenta muito a facilidade e conforto durante seu preparo.

RESUMO DAS ORIENTAGOES DA DIETA RESTRITA EM RESIDUOS NO PREPARO PARA COLONOSCOPIA

O que eu POSSO comer durante o preparo do célon?

o Café, cha, mate, sucos claros coados, agua de coco e isatonicos (Gatorade ou similar - ndo usar os de cor vermelha e azul)
Leite desnatado ou de vegetais (aveia, améndoas, soja, castanha de caju), iogurte desnatado (sem pedacos de frutas)
Apenas uma banana-prata amassada ou uma maga sem casca, raspadas ou puré ou assadas.
Torradas (sem fibras) ou pées brancos (pdo de forma sem casca, francés ou arabe): 2 a 3 unidades.
Cream cracker ou bolacha de &gua e sal
Ovos: pode comer 01 gema com duas claras de ovos (mexidos, poché ou cozidos).
Requeijdo light ou cottage: 2 colheres das de sopa.
Geleias (sem pedagos de frutas) ou mel: 2 colheres das de sopa: até 5 unidades. Tapioca pequena: 2 colheres das de sopa.
Arroz branco, caldo de feijao (coado, ndo pode grdo), macarrdo pronto ou massas de farinha branca (trigo, arroz).
Carnes brancas cozidas ou grelhadas (peixe ou frango). Legumes cozidos e sem casca (batata, cenoura, chuchu)
Sopas de legumes (batata, cenoura, chuchu, abobrinha, abohora, inhame) com frango desfiado, caldo de frango sem gordura, peito de
frango ou canja sem gordura
o Picolé de frutas (no usar os de cor vermelha e azul) ou pedago pequeno de chocolate (30-50 gramas)

0 que eu NAQ POSSO comer durante o preparo do célon?
e Pdes integrais, paes doces, macarrdo integral, arroz integral
Leite e derivados (exceto os desnatados).
Queijo Minas ou amarelo (os Unicos queijos que podem sdo: ricota, cottage e requeijao ligth)
Mais de uma gema de ovo (clara podem duas), frios e embutidos (salsicha, presunto, linguiga, mortadela etc.)
Carnes vermelhas, gordurosas ou a milanesa.
Alimentos gordurosos e frituras em geral.
Molhos gordurosos (maionese, catchup, mostarda, extratos e molhos de tomate etc.).
Temperos condimentados: cominho, pimentas, curry etc.
Farelos, sementes de abdbora/ girassol, cereais com fibras (All Bran, granola, etc.), biscoitos recheados, waffers, salgadinhos,
A excecdo de uma banana-prata amassada ou uma maga sem casca (colocadas acima) ou sucos de frutas coados, nenhuma outra fruta deve
ser consumida durante o preparo
Verduras folhosas: repolho, couve manteiga, couve-flor, brécolis, agrido, espinafre etc. Milho, pimentao.
Feijéo (apenas o caldo pode), lentilha, ervilha, grdo de bico, nozes, castanhas, amendoim.
o Doces concentrados (goiabada, marmelada, geleia), refrigerantes, dgua tonica, bbebidas alcodlicas



2) VESPERA DO EXAME (dia anterior da data do exame)

Manter exatamente a dieta do dia anterior.

1. Picoprep (acaixavem com dois envelopes)
e Que horas devo tomar o Picoprep?
o Deve ser tomada no periodo da tarde, a sugestdo é que seja entre 16:00 e 18:00 horas.
o O tempo de limpeza do intestino varia de uma pessoa para outra, mas habitualmente o intestino costuma
funcionar por aproximadamente 3 a 4 horas apds o término da ingesta do Picoprep. Apds este prazo, as
evacuagdes cessam ou reduzem muito sua frequéncia, permitindo o descanso noturno e o deslocamento para o
local do exame sem maiores preocupagdes.

e Como devo tomar o Picoprep?

o Diluir 01 envelope em um copo de agua (aproximadamente 150 ml) na temperatura ambiente.

o Mexer com uma colher a solugdo até dissolver e ficar translicida. Esse processo pode aquecer um pouco a
mistura. Apenas aguarde alguns minutos até voltar a temperatura ambiente antes de ingerir (0 processo é
semelhante a uma vitamina C efervescente). Nao coloque a solugdo na geladeira.

o Apoés ingerir a medicacdo, tomar 1,5 L de agua ou suco (aproximadamente 5 copos grandes)
pausadamente (em torno de 1 hora). Se tomar este volume rapido demais, pode ocorrer desconforto ou
nausea, portanto tome de acordo com sua tolerancia.

o Em casa, evite permanecer deitado ou sentado, procure caminhar para facilitar o esvaziamento do estémago e
facilitar o preparo.

IMPORTANTE: mesmo sendo extremamente seguro, o Picoprep é um laxante que induz ao aumento das evacuacdes.
Excepcionalmente, alguns pacientes podem ter um efeito um pouco mais intenso ou prolongado, podendo desencadear, em casos
excepcionais, alguma queda da pressdo. Dessa forma, é importante que toda a movimentacéo de levantar e/ou caminhar seja lenta e feita
em etapas (e estiver deitado, primeiro sente e aguarde antes de levantar, apds levantar, aguarde antes de caminhar). Caso sinta tonteiras,
procure deitar e elevar as pernas. Aumente a hidratagdo oral e entre em contato com a nossa clinica.

DIA DO EXAME

No desjejum, faca apenas dieta LIQUIDA, SEM RESIDUOS: agua, café, chas, agua de coco, sucos COADOS (exceto aqueles de cor
vermelha) e/ou isotbnicos (Pedialyte, Gatorade, Powerade, etc.), terminando trés horas antes do horério programado para o exame.

Caso o horario do exame esteja programado para APOS 14:00, pode tomar DESJEJUM LEVE (torradas, biscoitos de agua e sal com
geleia, mel ou queijo cottage) ATE 07 HORAS DA MANHA. Depois manter apenas ingesta de agua ou liquidos claros
(importante para hidratagdo) até 3h antes do exame.

Parar toda a ingesta de liquidos 3 horas do procedimento — é imprescindivel o jejum absoluto, inclusive de &gua.

IMPORTANTE:

o Adornos: venha SEM ADORNOS (alianga, relogios, brincos, “piercings”, joias, etc.), pois todos deverdo ser retirados
antes do exame, uma vez que podem conduzir energia e provocar queimaduras. Na Endoview ndo temos cofres para
guarda de objetos de valor, sendo esta guarda de responsabilidade do paciente.

o Implantes e apliques, como megahair e cilios postigos, também devem ser retirados sempre que possivel antes
do exame. Quando ndo for possivel sua remogdo, apenas avise a enfermagem e ao médico que fard o exame.



6 horas antes do horério agendado para o exame:

1. Picoprep- REALIZAR AS 06H DA MANHA
Diluir e depois tomar o contetido do outro envelope do Picoprep exatamente como no dia anterior (véspera do exame), seguidos
de 1,5L de gua pausadamente em um periodo de 1 hora — descrito acima

5 horas antes do horério agendado para o exame:

2. Simeticona ou Luftal gotas
Tomar 40 gotas junto (misturado) ou logo apds o frasco de manitol.

3. Manter farta ingesta de agua, sucos coados, agua de coco ou isotonicos (Pedialyte, Gatorade,
Powerade, etc.) até 3 horas antes do exame

4. Observagbes importantes:
a. Caminhar dentro de casa ajuda no preparo, pois facilita o esvaziamento do estmago.
b. E muito importante observar o aspecto das fezes que, no final do preparo, devem ter coloragio
amarelo claro e transparente (semelhante ao aspecto da urina ou guarana).
¢. No dia do exame, um profissional da enfermagem da Endoview entrara em contato para ter
informagdes do preparo, orientar e tirar ddvidas, caso existam.

3 horas antes do horario agendado para o exame:

Ficar em jejum absoluto, inclusive de agua, até a hora do exame. Isso evita o risco de regurgitacdo do contelido gastrico durante o exame,
podendo levar sua aspira¢do para os pulmdes (broncoaspiracao).

IMPORTANTE: mesmo sendo extremamente seguros, o Picoprep e 0 Manitol sdo laxantes que induzem ao aumento das
evacuagOes. Excepcionalmente, alguns pacientes podem ter um efeito um pouco mais intenso ou prolongado, podendo desencadear, em
casos excepcionais, alguma queda da pressdo. Dessa forma, é importante que toda a movimentacdo de levantar e/ou caminhar seja
lenta e feita em etapas (se estiver deitado, primeiro sente e aguarde antes de levantar, apos levantar, aguarde antes de caminhar). Caso
sinta tonteiras, procure deitar e elevar as pernas. Aumente a hidratagéo oral e entre em contato com o telefone da Endoview caso isso
ocorra.



0 QUE EU PRECISO LEVAR NO DIA DO EXAME?

e Apresentar-se na recep¢do 15 minutos antes da hora marcada, levando:
o pedido do exame, fornecido pelo médico assistente: além de ser uma exigéncia do plano de saude para
autorizacdo, ele contém informacdes fundamentais que orientam a indicagéo do exame se ha demandas especificas
o carteira de identidade e CPF
carteira do plano de saude (quando for o caso)
o exames de endoscopia ou colonoscopia anteriores (e houver)

o

POSSO IR SOZINHO(A) OU PRECISO IR ACOMPANHADO?

Va acompanhado de um responsavel maior que 18 anos. Caso ndo seja possivel que o acompanhante permanega durante o
preparo, se certifique que ele podera estar presente até o momento do exame

ATENGAOQ: a lei brasileira ndo permite que seja feita a sedagdo sem a presenca de um acompanhante para levar o
paciente para casa. Caso 0 paciente ndo tenha acompanhante 0 exame precisara ser remarcado.

QUE HORAS SERA O MEU EXAME?

A principio 0 exame deve ser no horario marcado, entretanto pode ocorrer alguma variagdo em decorréncia da pontualidade
dos pacientes anteriores, da quantidade e tamanho das lesdes encontradas e da complexidade técnica dos exames prévios.
Por isso, reserve um dia com certa flexibilidade de horario.

HAVERA COBRANGA DA ANESTESIA?

Sim! A cobranga ocorrera sempre que houver a necessidade, de sedacdo do paciente, seja, para endoscopia ou colonoscopia,
de acordo com as condic@es fisicas do paciente.

Valor cobrado devera ser consultado previamente em seu agendamento.

HA RISCO DO MEU INTESTINO QUERER FUNCIONAR NO TRAJETO DE CASA PARA O LOCAL DO EXAME?

O tempo de limpeza do intestino é varidvel, mas geralmente ocorre em torno de 3 a 4horas. Apos este periodo, as
evacuacOes reduzem muito sua frequéncia, permitindo o deslocamento para o local da colonoscopia (no dia do exame) sem
preocupacéo.

COMO FACO PARA PEGAR O RESULTADO DO MEU EXAME E DAS BIOPSIAS OU POLIPOS?
e O resultado do exame sera fornecido, no termino do procedimento.
e O paciente recebe 0 QrCode, com login e senha, para acessar de forma remota o seu resultado.

o Referente ao histopatoldgico colhido em exame, o resultado seré enviado através do e-mail, fornecido pelo paciente, no prazo de
15 & 20 dias Uteis. Envio este, que serd realizado pelo laboratorio responsével pela analise histopatoldgica.



(CASO TENHAM SIDO RETIRADOS)

e Apls o exame, 0 paciente é conduzido para o repouso. L& recebe um lanche leve e deve aguardar a visita do médico para
informagéo sobre os resultados do exame e orientagdes.

e Olaudo é entregue neste momento ou, dependendo do caso, enviado posteriormente pela pH Gastro.

e IMPORTANTE: nos exames feitos nas unidades da Endoview, as informac@es sobre o resultado podem ser dadas pelo médico
apds 0 exame, entretanto nem sempre isso é possivel em um ambiente privativo, uma vez que na maioria das vezes o paciente se
recupera da sedacdo em um ambiente coletivo, onde podem estar presentes outras pessoas. No ato da assinatura do consentimento
informado, avise se prefere que apds 0 exame 0 médico ndo dé informagdes sobre o resultado do exame, se restringindo
aentregar o laudo para que 0 mesmo seja avaliado apenas pelo seu médico assistente.

e Oresultado do histopatolégico (pdlipos, bidpsias, etc.) deve ser pego pelo paciente no laboratdrio indicado em 7-15
dias. Para tal, 0 contato do laboratorio estara anexado na contracapa do seu laudo. Este resultado e o laudo do exame deverdo ser
entregues ao médico que solicitou 0 exame para orientagdo e conduta.

0 QUE DEVO FAZER APOS EXAME? TEREI ALGUM SINTOMA?

e Em decorréncia da insuflaco de ar (ou COy), utilizado para distender o colon durante o exame, eventualmente pode ocorrer algum
desconforto abdominal (sensagdo de “gases™) que resolvem em pouco tempo apds sua eliminagéo ou absorgao.

e QOcasionalmente as primeiras evacuagdes podem revelar raias de sangue residual, caso tenham sido retirados pdlipos ou bidpsias.

e  Entretanto, se houver dores mais intensas ou sangramento de maior monta, entre em contato com nosso nimero : (21) 97177-
8334/ (21) 98010-4906 OU (21) 3844-2483.

e  Emcasa, pode se alimentar normalmente, mas com alimentos leves, pois sempre ha algum efeito residual da sedagdo.

e Procure ingerir bastante liquido para repor o que foi perdido no preparo.

e O paciente ndo pode dirigir qualquer veiculo e deve evitar bebidas alcodlicas.

o O tempo para o intestino voltar a funcionar é extremamente varidvel. Pode persistir alguma diarreia residual ou demorar dias para

ocorrer a primeira evacuagdo. No caso de diarreia, esta é autolimitada e ndo precisa tratamento. Se o intestino demorar muito a
funcionar e esteja incomodando, pode usar algum laxante (pEx: Muvinlax 01 envelope diluido em 01 copo grande de agua)

DUVIDAS: WhatsApp (21) 97177-8334/(21) 98010-4906

/

Drd Prscile F.Huguend Coutt
CRM: 52.0109788-1
Gastroenterologia

Endoscopia Digestive

Dra. Priscilla Huguenin
Diretor (a) Médico (a) da ph Gastro
CRM 52.0109788-1



	PREPARO DO CÓLON PARA A REALIZAÇÃO DE COLONOSCOPIA
	O QUE EU TENHO QUE COMPRAR PARA FAZER O MEU PREPARO?
	3. Simeticona ou Luftal gotas – compre 01 frasco
	4. Domperidona ou Motilium 10mg – compre 01 caixa

	MAS ATENÇÃO: NENHUMA MEDICAÇÃO DEVE SER ALTERADA OU SUSPENSA SEM A PERMISSÃO DO SEU MÉDICO.
	2. Medicação usada para perda de peso ou diabetes, conhecidas como análogos do glucagon (GLP-1)

	COMO DEVO FAZER O PREPARO DO MEU INTESTINO?
	1) ANTEVÉSPERA DO EXAME (dois dias antes da data do exame)
	2) VÉSPERA DO EXAME (dia anterior da data do exame)
	 Que horas devo tomar o Picoprep?
	 Como devo tomar o Picoprep?

	DIA DO EXAME
	6 horas antes do horário agendado para o exame:
	5 horas antes do horário agendado para o exame:
	2. Simeticona ou Luftal gotas
	4. Observações importantes:
	3 horas antes do horário agendado para o exame:

	O QUE EU PRECISO LEVAR NO DIA DO EXAME?
	POSSO IR SOZINHO(A) OU PRECISO IR ACOMPANHADO?
	QUE HORAS SERÁ O MEU EXAME?
	HAVERÁ COBRANÇA DA ANESTESIA?
	HÁ RISCO DO MEU INTESTINO QUERER FUNCIONAR NO TRAJETO DE CASA PARA O LOCAL DO EXAME?
	COMO FAÇO PARA PEGAR O RESULTADO DO MEU EXAME E DAS BIÓPSIAS OU PÓLIPOS?
	(CASO TENHAM SIDO RETIRADOS)
	O QUE DEVO FAZER APÓS EXAME? TEREI ALGUM SINTOMA?
	DÚVIDAS: WhatsApp (21) 97177-8334 / (21) 98010-4906


