PREPARO ENDOSCOPIADIGESTIVAALTA

1. Orientagdes Gerais
v Acompanhante: E obrigatorio um acompanhante adulto devido a sedacéo.

v Comunicado ao Médico: Informar sobre doencas preexistentes ,alergias, uso
de medicamentos e gravidez (se aplicavel)

2. Jejum Obrigatorio Total, incluindo agua .!

v Solidos: Néo ingerir alimentos solidos por pelo menos 12 horas antes do
exame.

v Bebidas proibidas: Leite, café, sucos, refrigerantes,alcool e &gua 12 horas
antes.

3. Uso de Medicamentos

v Medicamentos de uso continuo: Informar e listar os medicamentos ao
médico e tomar com um gole minimo de &gua, se necessario.

v AAS: Suspender por 2 dias.

v Anéalogos como Ozempic, Monjaro : Suspender e aguardar 2 semanas.

v Anticoagulantes e Aspirina: Pode ser necessario suspender alguns dias

antes (consultar o médico).

v Diabéticos: Ajustar a medicacéo devido ao jejum,48 horas de alimentacdo leve
e mais pastosa.

4. Cuidados no Dia do Exame

v Roupas confortaveis.

v Evitar maquiagem incluindo batom, esmalte escuro e acessorios (para
facilitar monitoramento).

v Nao mascar chicletes ou chupar balas.

v/ Nao fumar por pelo menos 6 horas antes.

5. Pés-Exame

v Recuperacdo: Devido a sedacdo, é comum sentir sonoléncia.

v Alimentacéo: Retomar dieta leve conforme orientacdo médica, 20 minutos
apos exame .

v Evitar alcool e dirigir no dia do exame.

v Possiveis efeitos colaterais: Desconforto leve na garganta e gases sdo
normais.

ATENCAO!
E PROIBIDO ACOMPANHANTE DEIXAR O PACIENTE SOZINHO, E



AMBOS SO PODEM IR EMBORA DA CLINICA COM PREVIA
AUTORIZACAO.

O pedido médico estad Datado e com 0 Nome Completo e com a Indicacdo Clinica? Se
ndo estiver, NAO sera possivel realizar o exame.

O resultado da bidpsia é disponibilizado APOS 15 a 20 DIAS UTEIS.
Lembrando que feriados e fins de semana ndo contam como dias uteis.

Se acaso o paciente nao receber o resultado da biopsia dentro deste prazo, pode
entrar em contato conosco, e lhe encaminharemos via WhatsApp.
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